
Geografia del Tibet



Ma il Tibet dove Ma il Tibet dove èè??



L’estensione territoriale 
(1.228.400 Km2) è
all’incirca la stessa
dell’Europa Occidentale

Esteso tra il 76° e il 104° meridiano est e, in senso 
latitudinale, tra il 28° e il 40° parallelo nord, il Tibet 

(Bod in Tibetano, Xizang in Cinese) risulta 
racchiuso tra la Cina ed il sub-continente indiano.







Politicamente confina a nord e a est con le Politicamente confina a nord e a est con le 
regioni cinesi del regioni cinesi del XinjiangXinjiang, , QinghaiQinghai, , SichuanSichuan e e 

YunnanYunnan, a sud con il , a sud con il MyanmarMyanmar, l, l’’India, il Bhutan India, il Bhutan 
e il Nepal, a ovest con le il Nepal, a ovest con l’’India.India.



Tibet politico e Tibet geo-culturale



LL’’insieme delle alte catene montuose che lo insieme delle alte catene montuose che lo 
costituiscono, fa scostituiscono, fa sìì che il Tibet sia una che il Tibet sia una 
delle regioni pidelle regioni piùù isolate del pianeta. isolate del pianeta. 
I tre quinti dellI tre quinti dell’’altopiano sono situati altopiano sono situati 

a oltre 3.500 metri di altitudine, circondati a oltre 3.500 metri di altitudine, circondati 
da massicci sistemi montuosi che da massicci sistemi montuosi che 

generalmente superano i 6.000 metri.generalmente superano i 6.000 metri.





Convenzionalmente si Convenzionalmente si èè soliti dividere la soliti dividere la 
zona in quattro macrozona in quattro macro--regioni: regioni: 

AmdoAmdo;;
KhamKham;;
Tibet centrale;Tibet centrale;
Tibet occidentale. Tibet occidentale. 





LL’’AmdoAmdo

La regione dell’Amdo copre la maggior 
parte dell’altopiano (circa 800.000 km2), e 
si estende tra il Kunlun e la catena 
montuosa del Trans-himalaya, a sud.







Il Il KhamKham

La regione del Kham presenta una rilevante diminuzione 
dell’altezza media rispetto al resto dell’altopiano. E’ composta 
da un insieme di valli a 1.000 metri di altitudine che si inoltrano 
tra cordoni di altipiani (3.500-5.000 metri di altitudine) dominati 
da catene di 6.000 metri. 

La zona è interessata dall’attività del monsone estivo 
proveniente dall’Assam. La stagione delle piogge dura da 
Giugno a Settembre.







Il Kham è la zona più calda e umida del Tibet; 
possiede, pertanto, la più alta concentrazione di 
piante e animali rari dell’intero altopiano.
Per quanto concerne la fauna, sono presenti tra 
gli altri: panda rossi, antilopi indiane, fagiani 
comuni e fagiani cornuti; relativamente alla 
flora, la regione vanta ben 190 specie di 
rododendri, 110 tipi di genziane e 120 specie di 
primule, per non parlare della presenza di fiori 
rari quali il papavero blu. 













Il Tibet CentraleIl Tibet Centrale

Il Il Tibet CentraleTibet Centrale èè composto principalmente dalle composto principalmente dalle 
due province di due province di TsangTsang e e ÜÜ..

Questa zona corrisponde alla valle dello Questa zona corrisponde alla valle dello TsangpoTsangpo
(alto (alto BrahmaputraBrahmaputra).).

In questa zona si trovano le cittIn questa zona si trovano le cittàà principali: Lhasa, principali: Lhasa, 
ZhigatseZhigatse e e GyantseGyantse..



Lhasa



Gyantse



Il Tibet OccidentaleIl Tibet Occidentale

Corrisponde principalmente alla regione di Corrisponde principalmente alla regione di 
NgariNgari, zona prevalentemente brulla e arida, , zona prevalentemente brulla e arida, 
in cui le condizioni di vita sonoin cui le condizioni di vita sono
estremamente difficili. estremamente difficili. 



In questa regione, ed esattamente In questa regione, ed esattamente dalla catena del dalla catena del 
monte monte KailashKailash (6.714 metri, in tibetano: Gang (6.714 metri, in tibetano: Gang 
RinpocheRinpoche, ovvero , ovvero ““prezioso gioiello di neveprezioso gioiello di neve””), ), 
nellnell’’estremitestremitàà occidentale, nascono i quattro pioccidentale, nascono i quattro piùù
grandi fiumi del subgrandi fiumi del sub--continente, continente, il Gange, lil Gange, l’’Indo, il Indo, il 
SutlejSutlej, e il , e il BrahmaputraBrahmaputra. . 







L’idrografia del Tibet

Nascono qui alcuni dei piNascono qui alcuni dei piùù grandi fiumi dellgrandi fiumi dell’’Asia.Asia.

Tra i tanti, si possono ricordare: il Brahmaputra,
l’Indo, il Mekong, il Fiume Azzurro (Yangtze), il 
Fiume Giallo. 
Questi fiumi, una volta lasciato il Tibet bagnano 
l’India, la Cina, il Pakistan, il Nepal, il Buthan, il 
Bangladesh, il Myanmar, la Tailandia, il Laos e 
la Cambogia, assicurando, insieme ai loro tributari, il 
fabbisogno idrico necessario a milioni di persone. 





EE’’ stato calcolato che i fiumi che nascono in stato calcolato che i fiumi che nascono in 
Tibet Tibet assicurano la vita al 47% della 

popolazione mondiale e all’85% della 
popolazione del continente asiatico



La grande ricchezza idrografica del La grande ricchezza idrografica del 
Tibet si deve anche allTibet si deve anche all’’alto numero di alto numero di 
laghilaghi presenti nel territorio. Alcuni di presenti nel territorio. Alcuni di 

questi sono considerati sacri dai questi sono considerati sacri dai 
tibetani, come lo tibetani, come lo YamdrokYamdrok tsotso ((tsotso in in 
tibetano significa lago), il tibetano significa lago), il LhamoLhamo La La 
tsotso, il , il NamNam tsotso ed il ed il ManasorovarManasorovar..



Secondo la Secondo la 
tradizione tradizione 

tibetana, i fiumi tibetana, i fiumi 
e i laghi sono e i laghi sono 

popolati dai popolati dai lulu, , 
spiritispiriti--serpente a serpente a 
guardia di tesori guardia di tesori 

nascosti. nascosti. 



Yamdrok tso – il “Lago Scorpione”



Il Lago Yamdrok visto dall’alto…riuscite a intravedere la coda e le tenaglie?



Il Lago Manasorovar con il Monte Kailash sullo sfondo



Vista satellitare dei laghi Manasorovar e Rakshastal



Il patrimonio naturale Il patrimonio naturale 

Il fatto di essere rimasto pressochIl fatto di essere rimasto pressochéé isolato fino isolato fino 
alla prima metalla prima metàà del ventesimo secolo, ha fatto sdel ventesimo secolo, ha fatto sìì
che il Tibet divenisse un enorme giardino che il Tibet divenisse un enorme giardino 
pullulante di animali.pullulante di animali.



Nonostante negli ultimi anni il Paese sia stato Nonostante negli ultimi anni il Paese sia stato 
interessato da politiche di modernizzazione per interessato da politiche di modernizzazione per 
nulla attente alle questioni ambientali rimane nulla attente alle questioni ambientali rimane 
ingente il numero di ingente il numero di animali selvatici rari ed in animali selvatici rari ed in 
via dvia d’’estinzione,estinzione, quali il leopardo delle nevi, il quali il leopardo delle nevi, il 
leopardo maculato, lleopardo maculato, l’’orso nero orso nero himalayanohimalayano, lo , lo 

yak selvatico, il cervo muschiato, la yak selvatico, il cervo muschiato, la 
gazzella tibetana, lgazzella tibetana, l’’antilope tibetana, la lepre antilope tibetana, la lepre 

delldell’’HimalayaHimalaya, il panda gigante, il panda rosso, , il panda gigante, il panda rosso, 
il montone blu.il montone blu.

















Risorse del sottosuolo Risorse del sottosuolo 

Il Tibet è altresì ricco di risorse minerali; nel 
sottosuolo vi sono 126 tipi di minerali,tra i quali 
cromite, litio, borace, ferro e oro. Ci sono anche 
risorse di gas, argento, zinco, titanio, vanadio, 
rame e cesio.
Il Tibet possiede inoltre i maggiori giacimenti di 
uranio del mondo, mentre i giacimenti di 
petrolio della regione dell’Amdo consentono 
l’estrazione annuale di più di un milione di 
tonnellate di greggio.


