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HAIKU 

Obiettivi dell’attività: 

L’attività si propone di condurre gli studenti all’elaborazione di brevi componimenti poetici tipici della 

tradizione giapponese (haiku). Questa tipologia espressiva è stata scelta per la sua brevità e semplicità, in 

quanto può essere elaborata anche senza apparato metrico e conoscenze lessicali approfondite. L’haiku è 

una poesia che non viene caricata di significati connotativi e simbolici, bensì esprime con immediatezza 

quasi fotografica un momento, una sensazione. Per tale motivo, può considerarsi alla portata anche di 

quegli studenti meno orientati all’interiorizzazione o capaci di “guardare all’interno di se stessi”, che si 

troverebbero in difficoltà a descrivere i propri sentimenti.  

In considerazione dell’attività collegata (la meditazione), la semplicità ed accessibilità dell’haiku, sia nella 

produzione che nella fruizione, si rivelano strumenti di apprendimento efficaci per creare un collegamento 

tra l’esperienza“fisica” e l’esperienza“interiore” ed offrono con semplicità “le parole dell’introspezione” . 

 

Sviluppo dell’attività:  

 analisi della struttura degli Haiku (argomento, modalità compositiva, significato) 

 confronto tra haiku di diversa provenienza culturale (haiku tradizionali e haiku di J. Kerouac) 

 elaborazione di tabelle di repertorio lessicale e figure retoriche da riutilizzare in fase di 

composizione 

 analisi di altri brevi componimenti poetici basati sul binomio: oggetto-paesaggio/sentimento-

sensazione 

 osservazione di un repertorio di immagini (paesaggi, oggetti) a cui ispirarsi per la composizione 

 descrizione attraverso semplici immagini dell’oggetto o paesaggio scelto 

 riconoscimento del sentimento/sensazione che suscita l’immagine 

 descrizione dei propri sentimenti o sensazioni 

 attività di rilassamento yoga con la docente di ed. fisica 

 trascrizione spontanea e non strutturata delle sensazioni  (fisiche, mentali, psicologiche)provate 

durante l’esperienza 

 rielaborazione del testo spontaneo in haiku 













 

L’HAIKU è una forma della poesia giapponese composta da pochi versi, che 

rappresentano una sensazione o un’atmosfera suggerite da un elemento naturale 

E’ come se l’autore scattasse una fotografia, rinunciando ad interpretare la realtà che 

osserva e limitandosi a guardare la scena e a proporla al lettore 

Il componimento ha una costruzione precisa: condensa in tre versi  e 17 sillabe (nella 

lingua giapponese) l’intero quadro  

   

Leggi gli haiku giapponesi  di pag 288 e individua e trascrivi: 

 

       -Gli elementi naturali (animali, piante, fenomeni atmosferici..) 

- Le sensazioni visive 

- Le sensazioni uditive 

- Le sensazioni tattili 
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- Riporta le coppie sostantivo/aggettivo 

- Trascrivi le similitudini 

-Trascrivi le metafore 
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Leggi gli haiku di Kerouac a p. 290 e sottolinea le particolarità rispetto alla produzione 

giapponese: 

- Trascrivi gli oggetti presenti nei componimenti 

- Riporta le coppie sostantivo/aggettivo 

- Individua  e trascrivi gli elementi naturali 

- Trascrivi le metafore  
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Leggi le poesie brevi di S. Penna e  G. Caproni e confrontale: 

- Ti sembra che parlino di oggetti e paesaggi o descrivano esperienze? Quale degli aspetti 

prevale?    Evidenzia nel testo con una sottolineatura i due diversi temi trattati 

- Trova un titolo per le poesie di S. Penna 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


