ISTITUTO COMPRENSIVO DI ALBINEA- A.S. 2015-2016
PROGETTO INTERDISCIPLINARE : YOGA & HAIKU
DISCIPLINE COINVOLTE: LETTERE, ED. FISICA
DOCENTI: A. ZANNI; D. ACTIS DATO
HAIKU
Obiettivi dell’attivita:
L'attivita si propone di condurre gli studenti all’elaborazione di brevi componimenti poetici tipici della
tradizione giapponese (haiku). Questa tipologia espressiva e stata scelta per la sua brevita e semplicita, in
guanto puo essere elaborata anche senza apparato metrico e conoscenze lessicali approfondite. L’haiku e
una poesia che non viene caricata di significati connotativi e simbolici, bensi esprime con immediatezza
guasi fotografica un momento, una sensazione. Per tale motivo, puo considerarsi alla portata anche di
quegli studenti meno orientati all’'interiorizzazione o capaci di “guardare all’interno di se stessi”, che si
troverebbero in difficolta a descrivere i propri sentimenti.
In considerazione dell’attivita collegata (la meditazione), la semplicita ed accessibilita dell’haiku, sia nella
produzione che nella fruizione, si rivelano strumenti di apprendimento efficaci per creare un collegamento
tra I'esperienza“fisica” e I'esperienza“interiore” ed offrono con semplicita “le parole dell’introspezione” .

Sviluppo dell’attivita:

e analisi della struttura degli Haiku (argomento, modalita compositiva, significato)

e confronto tra haiku di diversa provenienza culturale (haiku tradizionali e haiku di J. Kerouac)

e elaborazione di tabelle di repertorio lessicale e figure retoriche da riutilizzare in fase di
composizione

e analisi di altri brevi componimenti poetici basati sul binomio: oggetto-paesaggio/sentimento-
sensazione

e osservazione di un repertorio di immagini (paesaggi, oggetti) a cui ispirarsi per la composizione

e descrizione attraverso semplici immagini dell’oggetto o paesaggio scelto

e riconoscimento del sentimento/sensazione che suscita I'immagine

e descrizione dei propri sentimenti o sensazioni

e attivita di rilassamento yoga con la docente di ed. fisica

e trascrizione spontanea e non strutturata delle sensazioni (fisiche, mentali, psicologiche)provate
durante I'esperienza

e rielaborazione del testo spontaneo in haiku
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Un corvo
si & poggiato sul ramo spoglio:
tramonto d’autunno. -

(Matsuo Basho)

Al suo termine, la strada
si avvicina al profumo.
Biancospini in fiore.

(Yosa Buson)

Ascolto in questa notte
il letargo invernale.
Pioggia sui monti.

(Kobayashi Issa)

Freddo.
1l rumore dell’acqua
si & posato sul guanciale.
(Masaoka Shiki)

Una goccia di rugiada

come un diamante

su una pietra.
(Kawabata Bosha)

da /f grande libro degli haiku, a cura di |. Storace,
Castelvecchi Editore, Roma 2005
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Gli haiku di Kerouac

Jack Kerouac e conosciuto soprattutto come scrittore df narrativa, ma egli fu

CHI LI HA SCRITTI? ~anche un grande poeta, che scriveva attingendo alle fonti pit disparate: so-
# Jack Kerouac (1922-1969), netti, odi, canzoni, blues. Tra le altre esperienze poetiche, egli é riuscito ad
scrittore statunitense, verso la meta del adattare I"haiku alla lingua inglese.

Novecento diede vita al nucleo storico L hilits Al i i i i L
a sensibilita di Kerouac, pur essendo diversa da quella dei poeti gianpone
della cosiddetta Beat Generation. |l suo o ¥ poeti giapp

romanzo pit famoso & Sulla strad, Tra le Si, rigsce talora a raggiungere una profonaiita vi-

opere postiche ricardiamo: L'utimo hotel | €ina a quella def suoi modelli, in particolare

e Il libro dei blues. quando evoca immagini della nostra mo-

DA DOVE SONO TRATTI? - demita, in cui compaiono a solitudi-

® Da ll libro degli haike. ne, la nO{a e la‘ fre?gfffta umana ri
spetto ai capricci della Natura.

Di CHE COSA PARLANO?

i

(i

@ Diimmagini naturali, di piccole scene.
di vita guotidiana e della fragilita degli
uomini.

[ mulini dell’Oklahoma
occhieggiano
In ogni direzione

Il granaio
nuota in un mare
Di foglie spazzate dal vento

Campo da baseball vuoto,
un pettirosso
Saltella sullo steccato

La seggiola estiva
siculla da sé
Nella bufera di neve

Per un attimo
la luna
Ha indossato gli occhiali

La falena addormentata
non sa
Che le luci sono di nuovo accese
da J. Kerouac, Il libro degii haiku, Mondadori, Milano 2003
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Fresche emozioni

CHI LI HA SCRITTI?
@ Sandro Penna (1906-1977),
uno dei pitl grandi poeti italiani

del Novecento, capace di parlare
contemporaneamente di gioia

e di infelicita.

DA DOVE SONO TRATTI?

@ Da Poesie.

DI CHE COSA PARLANO?

© Di alcune scene di vita quotidiana,
colte nell'attimo stesso in cui sprigionano
un’emozione.

La bicicletta tutta luce aspetta
larruffato fanciullo senza voce.

Laria di primavera
invade la citta.

Ai fanciulli la sera
cresce un poco l'eta.

lo vivere vorrei addormentato
Entro il dolce rumore della vita.

La capacita di scrivere poesie brevi ed essenziali, cioé capaci di cogliere e
trasmettere un‘immagine istantanea, un’emozione o una suggestio-

ne, e presente anche nella letteratura occidentals, fin dal-

I'antica Grecia. Su questa linea, alcuni autori moder-

ni hanno saputo scrivere versi
con la stessa grazia visiva degli
antichi greci o dei poeti giappo-
nesi. Tra questi ricordiamo
Sandro Penna.

Un sogno di bellezza un di mi prese.
Ero fra calda gente in un caldo paese.

La tenerezza tenerezza & detta
Se tenerezza cose nuove detta.

da S. Penna, Poesig, Garzanti, Milano 2000
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LEGGERE

Gli stati d’animo

L Il dato essenziale della modemnita di Giorgio Caproni e quello di aver sapu-
CHI LI HA SCRITTI? . to, con pochi versi musicali, trasmettere una sensazione, uno stato d’animo
» Giorgio Caproni (1912-1990), | 0 unariflessione. La poesia é forse il mezzo piu affascinante per suscitare e

ha saputo rappresentare, con un  farrivivere tutte le sfumature dei sentimenti.
linguaggio fine e popolare al tempo
stesso, la condizione deli’'uomo moderno,
sempre in bilico tra la realta e

i -

i aca

I'immaginazione.

DA DOVE SONO TRATTI? ALLEGRIA

® Da Poesie 1932-1986. Faceva freddo. Il vento
mi tagliava le dita.

DI CHE COSA PARLANO?

Ero senza fiato. Non ero

B E)l alcuni gtatt d animo sugggrm . . stato mnai pilt contento.
dall'osservazione degli elementi naturali.

BREZZE E VELE SUL MARE

Brezze e vele sul mare

dei pensieri da nulla.

Ma che spinta imparare
ESPERIENZA cos’® mai una fanciulla.

Tutti i luoghi che ho visto
Che ho visitato,
ora so — ne sono certo, DISDETTA
nom ¢i sono mai stato. E ora che avevo cominciato
a capire il paesaggio:
“Si scende,” dice il capotreno,
“E finito il viaggio.”

PER LE SPICCE

L'ultima mia proposta & questa
Se volete trovarvi
Perdetevi nella foresta.

da G. Caproni, Poesie 1932-1986,
Garzanti, Milano 1986 B




LEGGERE

Poesie in liberta

1. razzano: risplendono.

Concludiamo questa parte proponendoti alcune poesie in liberta, attinenti pero con il
tema che stiamo trattando: immagini ed emozioni. Leggile ad alta voce, assaporale,
concentrati sulle immagini e sulle suggestioni che ti suggeriscono.

Queste poesie mancano di introduzione e di lavoro suf testo: prova a scrivere tu una bre-
ve presentazione, che ne spieghi le caratteristiche, sulla base di quelle lette nelle pagine
precedent,

| Presentazione
1

S

DOPO IL TEMPORALE

Dopo il rimbombo nero e il verde scroscio
Il cielo sapre a una gran pace azzurra,
razzano' i tetti, ed ogni pozza in terra

& un soave, ridente occhio di cielo.

da D. Valeri, Poesie, Mondadori, Milano 1962

Presentazione

RO

BELLEZZE

Il campo di frumento & cosi bello
Solo perché ci sono dentro

[ fiori di papavero e di veccia';
ed il tuo volto pallido

perché & tirato un poco indietro
dal peso della lunga treccia.

da C. Govoni, /Il quaderno dei sogni e delle stelle, Rizzoli, Milano 1997

1. veccia: pianta erbacea, infestante, dai fiori rossi.
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HAIKU

L’HAIKU € una forma della poesia giapponese composta da pochi versi, che
rappresentano una sensazione o un’atmosfera suggerite da un elemento naturale

E’ come se l'autore scattasse una fotografia, rinunciando ad interpretare la realta che
osserva e limitandosi a guardare la scena e a proporla al lettore

Il componimento ha una costruzione precisa: condensain tre versi e 17 sillabe (nella
lingua giapponese) l'intero quadro

Esercizio n.d

Leqgqi gli haiku giapponesi di pag 288 e individua e trascrivi:

-Gli elementi naturali (animali, piante, fenomeni atmosferici..)
- Le sensazioni visive
- Le sensazioni uditive
- Le sensazioni tattili

ELEMENTI
NATURALI

SENSAZIONI VISIVE

SENSAZIONI
UDITIVE

SENSAZIONI TATTILI



Analizza il lessico:

- Riporta le coppie sostantivo/aggettivo
- Trascrivi le similitudini
-Trascrivi le metafore

COPPIE SOSTANTIVO-
AGGETTIVO

SIMILITUDINI

METAFORE

Leggi gli haiku di Kerouac a p. 290 e sottolinea le particolarita rispetto alla produzione
giapponese:

- Trascrivi gli oggetti presenti nei componimenti
- Riporta le coppie sostantivo/aggettivo

- Individua e trascrivi gli elementi naturali

- Trascrivi le metafore

OGGETTI

COPPIE
SOSTANTIVO-
AGGETTIVO



ELEMENTI
NATURALI

METAFORE

Esercizio n. 3

Leggi le poesie brevi di S. Penna e G. Caproni e confrontale:

- Ti sembra che parlino di oggetti e paesaqqi o descrivano gsperienze? Quale degli aspetti
prevale? Evidenzia nel testo con una sottolineatura i due diversi temi trattati

- Trova un titolo per le poesie di S. Penna
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